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生活がいきいきする高齢者介護施設の環境づくり

基調講演

⾼齢者施設の介護アドバイザ とし 現場 ⾵呂 トイレ介助などを具体的に実践

講 師
ケアプロデュースRX組 代表 ⻘⼭ 幸広

⾼齢者施設の介護アドバイザーとして現場で⾵呂・トイレ介助などを具体的に実践、
楽ワザ介護セミナーなど介護技術を広げています。また、施設の環境づくりの提案
と設計のアドバイスも多くなり、浴室・トイレや空間の環境づくりと新設のプロ
デュースも⾏っています。今回は⾼齢者施設の介護されるお年寄りがいきいき⽣き
るためのヒントを提案させていただきます。

〇学歴
⻘森県中央短期⼤学 専攻科福祉専攻 卒業
〇職歴
卒業後、保育⼠を経て介護福祉⼠となり介護⽼⼈保健施設で働く。
効率・公平性だけを求める管理的な介護に嫌気がさし、介護を⼀旦離れる。
神奈川の川崎でタクシー運転⼿をしながら、さまざまな介護施設を⾒学したりボランティア
体験したりし、⾃分の中での介護観を確⽴。
再び⻘森に戻り、⽼⼈保健施設の介護⻑となり、⾃分のこれまでの体験を実践に移していく。
お年寄りの元気を引き出していくやり⽅が評判を呼ぶ。お年寄りの元気を引き出していくやり⽅が評判を呼ぶ。
2001年 施設を退職。フリーに。
2004年 ⻘⼭スタイルをもっと広めていくために『ケアプロデュースRX組』設⽴。
2008年 NHK『ためしてガッテン』に出演。
2009年 京都で『楽ワザ介護塾紫野庵』を開塾。
2009年 NHK Eテレ 楽々ワンポイント介護の講師となり出演。

〇書籍
「⼒愛不⼆」雲⺟書房・「ひとり浴改⾰完全マニュアル」関⻄看護出版
「おむつに頼らない排泄介護術」雲⺟書房 「⻘⼭式楽ワザ介護⼊⾨」廣済堂出版「おむつに頼らない排泄介護術」雲⺟書房・「⻘⼭式楽ワザ介護⼊⾨」廣済堂出版
「⻘⼭式楽ラクミラクル介助術」メディカ出版・「⻘⼭流がんばらない介護術」講談社
「DVDbook⻘⼭流がんばらない介護テクニック」講談社

第２部 ⾼齢者施設おすすめ商品のご紹介

2019年

３ 20 定員
40名様

会 場：TOTOテクニカルセンター⼤阪

３⽉20⽇（⽔）
13:30〜17:00 （開場 13:00〜）

参加費
無料

CPD認定
セミナー



⾼齢者施設 楽ワザ介護セミナー
第１部 基調講演
⽣活がいきいきする⾼齢者介護施設の環境づくり
（講師：ケアプロデュースRX組 代表 ⻘⼭ 幸広⽒）

第２部 ⾼齢者施設おすすめ商品のご紹介

（講師：ケアプロデュースRX組 代表 ⻘⼭ 幸広⽒）

【DAIKEN】

転倒の衝撃を緩和する
安全性に配慮した⼟⾜⽤床材

転倒による
ケガが不安

和紙を

樹脂コーティング施設内に
憩いの場を

⾵のない
ふく射式の冷暖房。
体にやさしく、⼼地よく。

⼊居者への
体調配慮安全性に配慮した⼟⾜⽤床材ケガが不安

コミュニケーションタフ ケア床材

■クッション性能を持たせた
床材だから転倒の衝撃を
やさしく吸収します。

■DAIKEN独⾃のWPC加⼯
により耐傷性能が⾼く、
お⼿⼊れカンタン。

汚れに強く、
ダニの発⽣を抑えます。

畳 ダイケン健やかおもて

憩いの場を

■汚れや⽔に強い優れた
撥⽔性能。

■ダニやカビの発⽣を
抑えます

■彩り豊かな
カラーバリエーション。

体にやさしく、⼼地よく。

ユカリラ空調システム

■⾵が発⽣しないふく射式なので
ホコリやウイルスが舞いにくく、
感染症予防に効果的。

■⾵が体に直接当たらないので、
肌の乾燥も防⽌。

■ユカリラふく射パネル

抑えます。 ■低温やけどや⽕事の⼼配も抑えます。

消臭性能でニオイを吸着。
健やかで⼼地いい、施設内環境を守ります

ニオイを
抑えたい

メディカルトーン

■施設内の気になるニオイを吸着。

天井材

⼊居者も介護者も安⼼して使えるドア
独⾃開閉機構＆広幅開⼝

出⼊りを
サポート

ドア ひきドア

■開⼝が広く⼗分な介護スペースを確保。
⾞椅⼦を便座に横付けできます

前⽅ボード

グ

【TOTO】
ベッドサイド⽔洗トイレパブリックコンパクト便器

フラッシュタンク式

■健やかで⼼地いい施設をつくります。

■吸⾳性能も備えているので、
介助者の声も聞き取りやすく。

■誰でも使いやすい「引いて開く」新しい開閉機構
⾞椅⼦を便座に横付けできます。

左：スイングタイプ
便器の移乗から姿勢保持まで
幅広くサポート。

右：はね上げタイプ
排せつしやすい前傾姿勢を
サポート。

※セミナー内容及び展⽰商品が⼀部変更になる可能性もありますのでご了承下さい。

⾃⽴での排せつを促し介助
者の負担軽減に貢献。キャ
スター付きで、移動も可能。

コンパクトな奥⾏でゆとり
のあるトイレ空間を実現。
便器のつまり対策として、
掃除⼝付タイプも品揃え。

【会場】ＴＯＴＯテクニカルセンター⼤阪

【開催⽇時】

2019年 3⽉20⽇(⽔)

13:30〜17:00 開場13:00

＊定員になり次第 締め切らせていただきます

〒541-0056
⼤阪市中央区久太郎町3-6-8 御堂筋ダイワビル２F

※セミナー終了後、セミナールームにて⻘⼭先⽣を交え簡単な懇親会
を予定しております。（17:00〜18:30頃 参加費無料）
セミナーお申込者に懇親会ご参加のご意向を確認させていただきます
ので、よろしくお願いいたします。

http://www.com-et.com/jp/ttc_event-seminar/
WEBサイトにてお申し込み下さい

＊定員になり次第、締め切らせていただきます。
あらかじめご了承ください。（定員４0名） [最寄り駅] 地下鉄 本町駅 (御堂筋線・四ツ橋線・中央線)

9番･12番出⼝より徒歩4分
[開館時間] 10：00 - 17：00
[ 休 館 ⽇] ⼟⽇・祝祭⽇・夏季休暇・年末年始

お問い合わせ TOTOテクニカルセンター⼤阪 担当：桑原
TEL：06-6943-5675


